FORMAÇÃO E CERTIFICAÇÃO DE INSTRUTORES EM
 PILATES: NOVA POSTURA
1. APRESENTAÇÃO DO MÉTODO

Pilates: Nova Postura é um método de reeducação postural e do movimento que visa o desenvolvimento pessoal. Tem como eixo os princípios desenvolvidos por Joseph H. Pilates e associa a estes, conceitos de BIOENERGÉTICA, ROLFING®, POLESTAR, FISIOBALL, GYROKINESIS, ISO STRETCHING, FELDENKRAIS, IOGA e outras modernas técnicas de conscientização corporal e teorias de controle motor. O Pilates: Nova Postura é fruto de mais de 30 anos de experiência e estudos de técnicas de correção postural e ensino do movimento. Entende a questão da postura e do corpo em movimento como um desafio à força gravitacional e procura integrar o uso adequado da biomecânica à gravidade. Busca o equilíbrio estático, numa relação harmoniosa entre corpo e gravidade e o equilíbrio dinâmico, através da facilitação da fluência, no espaço, de uma estrutura corporal alongada, forte, flexível e organizada. O Pilates: Nova Postura é utilizado, com sucesso e excelentes resultados no Studio Neuza Araujo, desde 1999. Este método consiste no ensino cuidadoso da construção dos movimentos que compõem os exercícios de alongamento, flexibilização, tonificação e individualização das estruturas corporais, com ênfase no alinhamento postural. Concentra-se na atenção, controle, respiração e no recrutamento acurado e preciso das devidas fibras musculares, para construir o movimento limpo e livre de compensações. Assim, ensina os clientes/alunos a se perceberem e a movimentarem com graça e leveza, para esculpir artesanalmente um corpo forte, saudável, harmonioso e equilibrado.

2. FORMAÇÃO DE INSTRUTORES

2.1. Pré-requisitos
Formação universitária em áreas afins com trabalhos de assistência, relacionados com o corpo e o movimento, tais como: Fisiatria, Ortopedia, Osteopatia, Quiropraxia, Medicina Esportiva, Educação Física, Fisioterapia, Dança, e outras profissões voltadas para a reeducação postural ou neuromotora e sensorial, tais como profissionais de Rolfing, RPG, Alexander, Eutonia, Feldenkrais, Gyrotonic e afins. Além da experiência com trabalhos de corpo e movimento, constitui pré-requisito conhecimentos de anatomia, fisiologia e biomecânica, sem os quais o aluno não terá condições de acompanhar o curso.

2.2. Formação
A formação de instrutores de Pilates: Nova Postura consiste no ensino preciso e aprofundado do método, com seus princípios, técnicas e fundamentação teórica, bem como a prática de todo o repertório de exercícios e recursos verbais e proprioceptivos, utilizados para ensinar o aluno/cliente a se perceber e a movimentar adequadamente e a construir um corpo ao mesmo tempo flexível, forte, saudável e organizado posturalmente.

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo geral
A formação de instrutores de Pilates: Nova Postura visa capacitar profissionais para ensinar os seus alunos/clientes a:

a) movimentar-se de forma econômica e saudável;

b) reorganizar-se posturalmente, alongar-se e aumentar a flexibilidade;

c) construir uma “casa de força” que os estabilize na postura estática e os ancore nos movimentos, garantindo a liberdade de ação de cada parte do corpo, a partir desse centro.

d) desenvolver a consciência corporal e consequentemente o auto-conhecimento. 
2.3.2. Objetivos específicos

O treinamento de instrutores de Pilates: Nova Postura tem como objetivos habilitar os profissionais para:

a) desenvolver a consciência corporal para perceber-se e "in-corporar" e conhecer teoricamente os princípios básicos que orientam a construção dos movimentos;

b) executar a série de exercícios básicos e intermediários que compõem o programa de exercícios desenvolvido por Joseph Pilates, com coordenação, precisão e leveza de movimentos;

c) discriminar, com acuidade, os diferentes componentes motores e de controle para realizar, com precisão, cada exercício;

d) compreender as fundamentações anatômicas, fisiológicas, e biomecânicas dos movimentos componentes dos exercícios;

e) utilizar recursos pessoais e criativos que levem seus clientes/alunos a compreender, intelectual e fisicamente, os comandos dos movimentos a serem feitos;

f) identificar as diferenças individuais de cada cliente/aluno para trabalhá-lo, respeitando as suas características pessoais e sua individualidade;

g) desenvolver a sensibilidade do instrutor para identificar as especificidades de cada aluno, e desenvolver recursos para ajudá-lo no seu processo de conquistas pessoais;

g) construir uma seqüência pedagógica de movimentos e exercícios, que culminem em ganhos neuromotores para movimentar-se com liberdade e fluência e manter uma postura naturalmente organizada.

2.4. Metodologia
Para alcance dos objetivos propostos serão utilizados os seguintes recursos: 

a) Aulas de Pilates: Nova Postura para despertar e/ou aumentar a auto-percepção e consciência corporal dos alunos, preparando o corpo na aprendizagem da construção e comando dos movimentos e familiarizar os treinandos com o método.

b) Vivências: experiências sensoriais e proprioceptivas, para despertar no sistema nervoso recursos neuromotores sub-utilizados e/ou adormecidos, para a execução, com refinamento e precisão e controle, dos movimentos, pois a auto-percepção, o controle corporal e o olhar são nossos principais mestres para o Pilates: Nova Postura.

c) Aulas práticas incluindo também o repertório de exercícios criados por Joseph Pilates. Cada módulo da formação conterá exercícios de solo, nos equipamentos e com acessórios, que evoluirão paulatinamente no grau de dificuldade para executá-los, e complexidade de comandos.

d) Aulas teóricas com uso de recursos audio-visuais, compreendendo os princípios anatômicos, fisiológicos, e biomecânicos que fundamentam a prática consciente dos movimentos e controles aprendidos, e explicam sua eficácia.

2.5. Estrutura do curso e são pré-requisitos para a Certificação
O Curso de Formação e Certificação e Instrutores de Pilates: Nova Postura habilita o profissional a exercer o papel de Instrutor, através do ensino teórico e da vivência prática, instrumentalizando-o com a teoria e repertório de exercícios, e desenvolvendo os seus recursos pessoais para que se sinta tecnicamente seguro para assistir e orientar os seus alunos/clientes.

A formação é composta de:

· 120 horas/aulas, distribuídas em 6 Módulos mensais de 20 horas cada.

· 60 aulas praticadas, comprovadas, com um instrutor de Pilates: Nova Postura, certificado pelo Studio Neuza Araujo, sendo 12 destas horas feitas obrigatoriamente no Studio Neuza Araujo. Os custos dessas aulas não estão incluídos no investimento feito no Curso, mas os alunos de Curso tem desconto sobre o valor das aulas praticado no Studio Neuza Araujo.
· 60 horas de prática do papel de Instrutor de Pilates: Nova Postura, com no mínimo, 04 clientes diversos (15 horas/aulas cada um deles), documentados através de relatórios com fotos no início e ao final do trabalho. (O Curso fornecerá a orientação e uma sugestão de roteiro para os relatórios.)
· 20 horas de observação de aulas de Pilates: Nova Postura, feitas no Studio Neuza Araujo.

· *Avaliações feitas a cada Módulo, através de testes para acompanhar o empenho e desempenho do aluno na compreensão do conteúdo teórico, e fornecer subsídios para sua orientação pessoal ao longo do Curso.
· *Avaliações práticas feitas através da observação da evolução dos alunos na sua prática pessoal dos exercícios e no desempenho do papel de Instrutor de Pilates: Nova Postura.
* São de inteira responsabilidade do aluno (a), o estudo da parte teórica e o treinamento dos exercícios. 

Sugerimos que os alunos cumpram os pré-requisitos acima, desde o início do Curso para que, ao final do Módulo 6 estejam aptos para a Certificação, a qual além das exigências acima é condicionada à avaliação teórica e prática.

Caso o aluno seja aprovado nas avaliações e não tenha cumprido satisfatoriamente os pré-requisitos constantes deste programa, ele receberá uma permissão temporária com validade de seis meses, e deverá neste prazo, cumprir as exigências expressas neste programa.

2.6. Estrutura dos Módulos
Todos os Módulos são teórico/prático/vivenciais e interdependentes. A formação de Instrutores de Pilates: Nova Postura ensina o aluno a construção precisa e acurada dos movimentos e cobre o repertório de exercícios básicos e intermediários e alguns avançados desenvolvidos por Joseph Pilates. O método e as teorias que o fundamentam serão ensinados numa evolução gradativa, tanto conceitual, quanto prática e vivencial.

A cada Módulo o aluno receberá uma apostila contendo o conteúdo teórico, e o repertório de exercícios ensinados naquele módulo, com explicações detalhadas das ações musculares e linhas de força adequadas para a construção dos movimentos. Este material servirá de orientação para o seu treinamento imprescindível entre os módulos. Portanto, o aproveitamento do aluno em cada módulo dependerá da assimilação e incorporação do que foi ministrado no módulo anterior, sendo de responsabilidade do aluno o seu investimento pessoal no aprendizado teórico e prático. 
Nas vivências e aulas práticas de cada módulo haverá, no mínimo, dois instrutores de Pilates: Nova Postura, para cada 6(seis) alunos dando assistência aos treinandos e orientando-os, na execução precisa e acurada dos movimentos.

Os exercícios constantes de cada módulo serão ensinados através da experimentação dos movimentos e posturas, e da explanação dos vetores e linhas de forças necessárias para o alcance da forma em questão. Ao final de cada módulo, os treinandos que se empenharem terão domínio sobre eles e condições para treiná-los sozinhos, nos intervalos entre os módulos.

A cada módulo haverá a supervisão dos conceitos teóricos e da prática dos movimentos aprendidos nos módulos anteriores, para assegurar a compreensão dos comandos e a incorporação dos mesmos, com coordenação e controle. Além disto, haverá um treinamento prático do papel de Instrutor de Pilates: Nova Postura, feito através de aulas ministradas pelos alunos e avaliadas e criticadas pelos professores do curso.

2.7. Requisitos para o acompanhamento do curso 

É condição básica para a formação de instrutores o treinamento intensivo dos exercícios aprendidos, nos intervalos entre os módulos, pois a experiência mostra que o corpo só aprende fazendo, e que a vivência dos movimentos e suas dificuldades no próprio corpo constituem o guia que orienta a prática profissional como Instrutor de Pilates: Nova Postura. 

De acordo com nossa vivência, fazem-se necessários, no mínimo 30 minutos de treinamento diário, até a incorporação precisa dos vetores e linhas de forças dos movimentos. São  de responsabilidade do aluno a dedicação, a persistência e a disciplina necessárias para o aprendizado e incorporação do Pilates: Nova Postura. É importante ressaltar que a incorporação dos exercícios depende única e exclusivamente do treinamento dos mesmos.

A experiência tem demonstrado que o desenvolvimento do profissional para o bom desempenho do papel de Instrutor de Pilates: Nova Postura requer:

· Desenvolvimento da consciência corporal e do controle necessários para a execução precisa e acurada dos movimentos, o que é conquistado com a prática disciplinada e perseverante dos mesmos.

· Treinamento supervisionado dos exercícios - aulas de Pilates: Nova Postura -, além das práticas supervisionadas feitas durante os Módulos.

· Observação de aulas para aprender realmente como é uma aula de Pilates: Nova Postura;

· Prática do papel de instrutor de Pilates: Nova Postura, para o desenvolvimento dessa habilidade. 

2.8. Certificação de instrutores
É a Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura, que habilita o aluno para o uso do Pilates: Nova Postura, no atendimento a seus clientes/alunos. 

Nem a freqüência ao curso, nem a Certificação habilitam o aluno para ministrar cursos de Pilates: Nova Postura, e nem treinar novos instrutores, nem mesmo outros profissionais para auxiliá-los na sua prática.

A Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura é feita através de avaliações teóricas, práticas e de desenvolvimento pessoal do aluno, no que diz respeito ao seu desempenho profissional. Essas avaliações para certificação serão feitas ao longo do curso, culminando com provas finais no Módulo 6.

Somente a primeira avaliação, feita no Módulo 6 está incluída no investimento feito pelo aluno no Curso de Formação de Instrutores de Pilates: Nova Postura. Caso o aluno não seja considerado apto para a Certificação na primeira avaliação, ele será orientado sobre o seu desempenho e deverá cumprir as exigências feitas pela Comissão examinadora para seu aperfeiçoamento, (estágio no Studio Neuza Araujo, aulas para treino pessoal, participar novamente de algum Módulo do Curso de Formação de Instrutores de Pilates: Nova Postura, etc). Para submeter-se a uma nova avaliação para a Certificação o aluno deverá refazer o Módulo 6 no qual é realizado o processo de avaliação, assumindo os custos deste Módulo no valor vigente, dentro do prazo máximo de 1(um) ano, a partir da data da avaliação à qual se submeteu, nas datas estabelecidas pelo Studio Neuza Araujo para a realização do módulo 6. Somente a primeira avaliação, feita no Módulo 6 está incluída no investimento feito pelo aluno no Curso de Formação de Instrutores de Pilates: Nova Postura.
O aluno não considerado apto, que não refizer o Módulo 6 no qual é realizado o processo de avaliação para a Certificação, dentro do prazo acima exposto, perderá o direito de uso da marca Pilates: Nova Postura, e no caso de infração desta norma estará sujeito às penalidades legais, pelo uso indevido do método.

A cada módulo, serão feitas avaliações dos conhecimentos teóricos, práticos, precisão e qualidade dos movimentos e desempenho nos exercícios dos módulos anteriores. Essas avaliações feitas ao longo do curso terão também peso na avaliação final para certificação.

Ao longo do treinamento, os participantes serão acompanhados e orientados sobre a sua evolução na compreensão do método, dos comandos dos movimentos e da incorporação dos exercícios. Em caso de dúvida sobre o seu desempenho, compete ao aluno pedir feedback aos professores e buscar orientação sobre a sua evolução e desempenho no Curso de Formação e Certificação de Pilates: Nova Postura.

A cada módulo o aluno receberá um atestado de freqüência.

A avaliação para Certificação será feita ao longo do curso e finalizada ao longo do Módulo 6.

AVALIAÇÃO PRÁTICA - os participantes serão avaliados nos seguintes aspectos:

a) na sua auto-percepção, precisão e qualidade de seu movimento;

b) na habilidade de observação do aluno/cliente e na condução de aulas;

c) na habilidade de perceber e trabalhar as diferenças individuais dos alunos/clientes.

AVALIAÇÃO TEÓRICA oral e escrita da apreensão dos princípios e conceitos do Pilates: Nova Postura, anatomia, fisiologia e biomecânica, aplicadas aos exercícios aprendidos.

2.9. Programa do Curso

MÓDULO 1

Aulas básica de Pilates: Nova Postura, preparando os participantes, física e emocionalmente, para a aprendizagem do método.

Vivências do Pilates: Nova Postura quando serão trabalhados:

a) exercícios básicos do Pilates: Nova Postura, nos quais a ênfase reside no uso adequado das linhas de forças e vetores para a estabilização e a construção dos movimentos;
b) comandos musculares e proprioceptivos fundamentais para a construção da “casa de força”;

c) recrutamento das fibras musculares intrínsecas, para controle do movimento e individualização de estruturas;

d) uso adequado da respiração para facilitar os movimentos;

e) desenvolvimento da consciência corporal.

Aulas práticas:
a) treino de observação e leitura corporal;

b) exercícios de solo do repertório básico criado por Joseph Pilates;

c) contato com os equipamentos desenvolvidos por Joseph Pilates: manuseio, conservação e limpeza, normas de segurança etc;

d) exercícios do repertório básico no Reformer; Wunda Chair e Wall Unit;

e) exercícios com uso de acessórios: Banda Elástica e Bola.

Aulas teóricas
Palestras sobre a fundamentação teórica do método, seus princípios, alcances e resultados. Apresentação de um vídeo contendo os princípios anatômicos, fisiológicos e biomecânicos dos exercícios aprendidos, com vivências e debates simultâneos, para facilitar a fixação do conteúdo teórico.

MÓDULO 2

Aulas de Pilates: Nova Postura para aquecimento físico, emocional e psicológico, para aprendizagem do método.

Revisão teórica e prática dos princípios e exercícios aprendidos no Módulo 1, com correção, esclarecimentos de dúvidas e refinamento dos comandos dos movimentos que compõem os exercícios.

Vivências do Pilates: Nova Postura compreendendo:

a) aprendizagem acurada de novos movimentos, com suas linhas de força e de estabilização;

b) prática de exercícios com controle respiratório;

c) desenvolvimento do controle e individualização de estruturas, no movimento.

Aulas práticas:

a) prática de observação e leitura corporal;

b) aumento do grau de dificuldade dos exercícios aprendidos;

c) introdução de novo repertório de exercícios de solo criados por Joseph Pilates; 
d) ampliação do repertório de exercícios no Reformer, Wunda Chair e Wall Unit;

e) utilização de meios auxiliares para executar os movimentos;

f) exercícios com acessório: Rolo Proprioceptivo;
g) Exercícios no Spine Corrector.
Aulas teóricas
Palestras sobre a fundamentação teórica do método, seus princípios, alcances e resultados. 

Apresentação de um vídeo contendo os princípios anatômicos, fisiológicos e biomecânicos dos exercícios aprendidos, com vivências e debates simultâneos, para facilitar a fixação do conteúdo teórico.

MÓDULO 3
Aulas de Pilates: Nova Postura para aquecimento e fixação do repertório e comandos dos exercícios. 

Revisão teórica e prática dos princípios e exercícios dados nos Módulos 1 e 2, com correção, esclarecimentos de dúvidas e refinamento dos comandos dos movimentos que compõem os exercícios.

Vivências do Pilates: Nova Postura focando os seguintes aspectos:

a) aprendizagem acurada de novos movimentos, com suas linhas de força e de estabilização; 

b) revisão da série básica, com apuração e refinamento dos controles exigidos por esses exercícios;

c) construção de seqüências pedagógicas de movimentos para execução dos exercícios, utilizando os recursos da série básica aprendida;

d) desenvolvimento de comandos e imagens que ajudem na construção do movimento;

e) uso de meios auxiliares para despertar ou refinar a propriocepção. 

Aulas práticas:
a) prática de observação e leitura corporal, seguida do planejamento de exercícios usando os movimentos adequados para a correção da estrutura observada;

b) análise motora dos exercícios aprendidos com utilização de recursos para facilitá-los ou torná-los mais desafiadores;

c) encorajamento dos participantes para utilizar os recursos aprendidos para planejar e ministrar aulas;

d) Introdução de novos exercícios de solo desenvolvidos por Joseph Pilates;

e) ampliação do repertório de exercícios no Reformer; Wunda Chair e Wall Unit;

f) Exercícios com Círculo Mágico;

g) Novos exercícios com uso de Banda Elástica.

Aulas teóricas
Seminários sobre aspectos didáticos e pedagógicos no planejamento de uma seqüência de exercícios e na orientação de um aluno ou um grupo, para a realização dos exercícios. 
Palestras sobre a fundamentação teórica do método, seus princípios, alcances e resultados.

Apresentação de um vídeo contendo os princípios anatômicos, fisiológicos e biomecânicos dos exercícios aprendidos, com vivências e debates simultâneos, para facilitar a fixação do conteúdo teórico.

MÓDULO 4

Aulas de Pilates: Nova Postura para aquecimento e treino de fluência e ritmo de movimentos e exercícios.

Revisão teórica e prática do repertório de exercícios aprendidos nos 3 módulos anteriores, para solução de dúvidas e questionamentos. 

Vivências do Pilates: Nova Postura com:

a) revisão e aumento do grau de dificuldade dos exercícios aprendidos, com ênfase na dosagem adequada do desafio proposto a cada participante;

b) introdução de movimentos de torção e espirais, com alongamento, a partir da “casa de força”;

c) emprego prático dos princípios de assistência, resistência, facilitação e/ou aumento do desafio dos exercícios, de acordo com as diferenças individuais;

d) criação de uma seqüência pedagógica de movimentos para construir um exercício.

Aulas práticas:
a) prática de observação e leitura corporal, seguida do planejamento de exercícios adequados para a estrutura observada;

b) introdução de exercícios com maior desafio de controle e equilíbrio;

c) aumento do grau de dificuldade e desafio dos exercícios, utilizando na prática, os princípios teóricos aprendidos;

d) introdução de novos exercícios de solo de Pilates;

e) ampliação do repertório de exercícios no Reformer, Wunda Chair e Wall Unit;

f) novos exercícios de propriocepção e equilíbrio com Bola;
g) novos exercícios no Spine Corrector;

h) uso dos acessórios para aumento do grau de dificuldade dos exercícios aprendidos.

Aulas teóricas
Seminários sobre aspectos didáticos e pedagógicos, na orientação de um aluno ou um grupo, no movimento.

Palestras sobre a fundamentação teórica do método, seus princípios, alcances e resultados.

Apresentação de um vídeo contendo os princípios anatômicos, fisiológicos e biomecânicos dos exercícios aprendidos, com vivências e debates simultâneos, para facilitar a fixação do conteúdo teórico.

MÓDULO 5
Aulas de Pilates: Nova Postura para aquecimento e treino de fluência e ritmo de movimentos e exercícios.

Revisão teórica e prática do repertório de exercícios aprendidos nos 4 módulos anteriores, para o aperfeiçoamento dos mesmos na precisão, controle, coordenação e fluência de movimentos e solução de dúvidas.

Vivências do Pilates: Nova Postura com:

a) exercícios mais complexos de torção, espirais e controle;

b) alternância de comando dos treinandos na condução de uma aula;

c) refinamento dos comandos dos movimentos de torção e espirais, com alongamento, a partir da “casa de força”;

d) prática de condução de aulas, com emprego dos princípios de assistência/resistência, facilitação e/ou aumento do desafio dos exercícios (usando os recursos teóricos aprendidos), de acordo com as diferenças individuais.

Aulas práticas:
a) análise minuciosa de exercícios aprendidos para desenvolver a precisão de comandos;

b) planejamento e condução de aulas, constando da progressão de movimentos, para a construção de um exercício da série intermediária desenvolvida por Joseph Pilates;

c) Observação de estruturas corporais e planejamento de uma seqüência de exercícios, com aumento progressivo de dificuldade, para atender às necessidades do corpo observado;

d) Treinamento do repertório de exercícios aprendidos, para maior refinamento dos movimentos, com ênfase naqueles de maior dificuldade;

e) introdução de exercícios avançados de solo de Pilates;

f) ampliação do repertório de exercícios no Reformer,  Wunda Chair e Wall Unit;

g) aumento do repertório de exercícios com a aprendizagem de novos desafios: novos exercícios Controle e Equilíbrio utilizando acessórios e Círculo Mágico; exercícios avançados no Spine Corrector.

Aulas teóricas
Seminários sobre aspectos didáticos e pedagógicos na orientação de um aluno ou um grupo no movimento.

Palestras sobre a fundamentação teórica do método, seus princípios, alcances e resultados.

Apresentação de um vídeo contendo os princípios anatômicos, fisiológicos e biomecânicos dos exercícios aprendidos, com vivências e debates simultâneos, para facilitar a fixação do conteúdo teórico.

MÓDULO 6

Este será um módulo focando o refinamento dos conteúdos teóricos e práticos aprendidos nos 5 módulos anteriores. Aqui serão discutidas as dificuldades encontradas pelo aluno na sua prática profissional e serão trabalhados principalmente:

· A precisão e o refinamento do olhar.

· A prática profissional na construção dos movimentos e exercícios.

· Maneiras eficazes de auxílio ao aluno nas suas dificuldades.

· Prática do papel de Instrutor de Pilates: Nova Postura.

· Cuidados a serem tomados e adequação de exercícios para casos especiais.

· Repertório de exercícios para início e encerramento de aulas.

Carga horária em cada módulo: 20 horas/aulas, acrescidas do treinamento pessoal e com clientes.

VALOR DE REFERÊNCIA para os descontos e juros de parcelamento: R$ 8.700,00 (oito mil e setecentos reais) para matrículas efetivadas até 29/05/2009, nas condições abaixo discriminadas:

· Desconto de 10% para o pagamento à vista, a ser efetivado no ato da inscrição para o Módulo 1, o valor de R$ 7.830,00 (sete mil, oitocentos e trinta reais). 


· Desconto de 7% para o pagamento em 03 parcelas de R$ 2.697,00 (dois mil seiscentos e noventa e sete reais), a primeira a ser paga no ato da inscrição para o Módulo 1, e a segunda e a terceira cobradas através de dois boletos bancários com vencimentos na data do início do Módulo 3, e a outra na data do início do Módulo 5, totalizando R$ 8.091,00 (oito mil e noventa e um reais).
· Desconto de 4% para o pagamento em 06 parcelas de R$ 1.392,00 (hum mil trezentos e noventa e dois reais), com o primeiro pagamento no ato da inscrição, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 05 (cinco) boletos bancários com vencimentos  mensais, programados para os 05 (cinco) meses subseqüentes ao curso, totalizando R$ 8.352,00 (oito mil, trezentos e cinqüenta e dois reais).
· 10 parcelas mensais de R$ 870,00 (oitocentos e setenta reais) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 9 (nove) boletos bancários, com vencimentos mensais, programados para os 09 (nove) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 8.700,00 (oito mil e setecentos reais).

· 15 parcelas mensais de R $ 609,00 seiscentos e nove reais) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 14 (catorze) boletos bancários com vencimentos mensais, programados para os 14 (catorze) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 9.135,00 (nove mil e cento e trinta e cinco reais). 

VALOR DE REFERÊNCIA para os descontos e juros de parcelamento: R$ 8.700,00 (oito mil e setecentos reais) para matrículas efetivadas até 27/06/2009, nas condições abaixo discriminadas:

· Desconto de 7% para o pagamento à vista, a ser efetivado no ato da inscrição para o Módulo 1, o valor de R$ 8.091,00 (oito mil e noventa e um reais).


· Desconto de 5% para o pagamento em 03 parcelas de R$ 2.755,00 (dois mil seiscentos e noventa e sete reais), a primeira a ser paga no ato da inscrição para o Módulo 1, e a segunda e a terceira cobradas através de dois boletos bancários com vencimentos na data do início do Módulo 3, e a outra na data do início do Módulo 5, totalizando R$ 8.265,00 (oito mil, duzentos e sessenta e cinco reais).
· Desconto de 2% para o pagamento em 06 parcelas de R$ 1.421,00 (hum mil quatrocentos e vinte e um reais), com o primeiro pagamento no ato da inscrição, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 05 (cinco) boletos bancários com vencimentos mensais programados para os 5 (cinco) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R$ 8.526,00 (oito mil, quinhentos e vinte e seis reais).
· 10 parcelas mensais de R$ 896,10 (oitocentos e noventa e seis reais e dez centavos) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 9 (nove) boletos bancários com vencimentos mensais, subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 8.961,00 (oito mil  novecentos e sessenta e um reais).

· 15 parcelas mensais de R $ 623,00 seiscentos e vinte e três reais) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 14 (catorze) boletos bancários com vencimentos mensais, programados para os 14 (catorze) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 9.345,00 (nove mil trezentos e quarenta e cinco reais). 

VALOR DE REFERÊNCIA para os descontos e juros de parcelamento: R$ 8.700,00 (oito mil e setecentos reais) para matrículas efetivadas após 27/06/2009, nas condições abaixo discriminadas:

· Desconto de 5% para o pagamento à vista, a ser efetivado no ato da inscrição para o Módulo 1, o valor de R$ 8.265,00 (oito mil duzentos e sessenta e cinco reais).


· Desconto de 3% para o pagamento em 03 parcelas de R$ 2.813,00 (dois mil oitocentos e treze reais), a primeira a ser paga no ato da inscrição para o Módulo 1, e a segunda e a terceira cobradas através de dois boletos bancários com vencimentos na data do início do Módulo 3, e a outra na data do início do Módulo 5, totalizando R$ 8.439,00 (oito mil, quatrocentos e trinta e nove reais).
· 06 parcelas mensais de R$ 1.450,00 (hum mil quatrocentos e cinquenta reais), com o primeiro pagamento no ato da inscrição, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 05 (cinco) boletos bancários com vencimentos mensais programados para os 5 (cinco) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R$ 8.700,00 (oito mil e  setecentos reais).
· 10 parcelas mensais de R$ 913,50 (novecentos e treze reais e cinquenta centavos) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 9 (nove) boletos bancários com vencimentos mensais, subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 9.135,00 (nove mil cento e trinta e cinco reais).

· 15 parcelas mensais de R $ 638,00 seiscentos e trinta e oito reais) com o primeiro pagamento no ato da inscrição para o Módulo 01, e as demais parcelas cobradas através da emissão de 14 (catorze) boletos bancários com vencimentos mensais, programados para os 14 (catorze) meses subseqüentes ao primeiro pagamento, totalizando R $ 9.570,00 (nove mil quinhentos e setenta reais). 

· Os pagamentos deverão ser efetuados através de dinheiro, cheques ou depósito bancário do total (nos casos de pagamento à vista), ou da 1ª parcela, nos casos de pagamentos parcelados, comprovado através de Fax enviado para (11) 3675 4090.
· Nos casos de pagamentos parcelados, todas as parcelas serão cobradas através da emissão de boleto bancário, de acordo com os valores e vencimentos estabelecidos no contrato. 

· Em caso de desistência, por parte do aluno já inscrito no Curso de Formação e Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura:

a) até 15 dias antes do início do curso, será cobrada a taxa administrativa de 10% do valor vigente do módulo 1, para devolução do depósito.

b) – de 01 a 10 dias antes do início do curso, será cobrada a taxa administrativa equivalente a 10% (dez por cento) do valor do curso, em função do mesmo ser composto por seis módulos e do compromisso assumido pelo Studio Neuza Araujo de garantir a vaga ao aluno já inscrito. A taxa acima visa minimizar os prejuízos irreversíveis causados pela sua desistência, pois não haverá tempo hábil para oferecer a vaga em questão a outro interessado.

· Só acontecerá o curso se houver o número mínimo de alunos. Em caso de cancelamento por parte do Studio, os depósitos dos participantes inscritos serão devolvidos imediatamente, na sua integralidade.

INSCRIÇÕES:

· A inscrição do aluno está condicionada ao recebimento do comprovante de depósito bancário, com identificação do aluno, através do FAX: (11) 3675 4090

· As vagas serão preenchidas, obedecendo-se a ordem de pagamento de inscrições, devidamente comprovado. Não será feita reserva de vaga, sem o pagamento de 50% do módulo em pauta, valor este sujeito às normas acima estabelecidas para devolução nos casos de desistência.

· Ao se inscrever para um curso, o interessado é informado das datas dos 6 módulos do curso e ocupa uma vaga naquele curso que escolheu, sem possibilidade de migração de um para outro grupo.

· Ao efetuar a inscrição do aluno para um curso, o Studio Neuza Araujo se compromete a manter a sua vaga garantida naquele curso escolhido pelo aluno, até a conclusão do Módulo 6. Por outro lado, no ato da inscrição o aluno se compromete com aquela vaga que ocupou, em razão de serem os 06 (Seis) Módulos que compõem o Curso de Formação e Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura, seqüenciais e interdependentes e, principalmente pelo fato do compromisso assumido pelo Studio Neuza Araujo de garantia de vaga, ao aluno, sua desistência após o início do curso causará ao Studio Neuza Araujo prejuízos irreversíveis (vaga em aberto ao longo dos 6 módulos constantes do curso) decorrentes de sua desistência.

· Em caso de não cumprimento do compromisso assumido com a vaga naquele curso específico, o aluno estará sujeito às seguintes regras:

· Ao longo do Módulo 1 o aluno terá oportunidade de conhecer a proposta de trabalho do Pilates: Nova Postura  e a metodologia de ensino do mesmo. Caso o aluno freqüente o Módulo 1 e não se identifique com o trabalho, no domingo, último dia do Módulo 1 ele poderá manifestar, através de um documento assinado, o seu desinteresse em continuar o curso e cancelar seu compromisso com o Studio, sem qualquer ônus ou multa, referente aos 5 (cinco) Módulos restantes. Neste caso, o valor referente ao Módulo 1 é devido pelo aluno ao Studio, e não será ressarcido.

· Nos casos de desistência do aluno após o prazo supra-estabelecido (no domingo, último dia do Módulo 1), o aluno arcará com a multa de 50% (cinqüenta por cento) do valor dos módulos faltantes no ato da desistência, para minimizar os prejuízos irreversíveis (vaga em aberto ao longo dos demais módulos constantes do curso) decorrentes de sua desistência.

· Na eventualidade de ocorrer justificada razão para interrupção do curso por parte do aluno, em qualquer um de seus módulos e pretenda retomá-lo, ficará sujeito à disponibilidade de vaga nos Cursos de Formação e Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura. Nestes casos, serão descontados 80% do valor da multa cobrada do aluno dos valores devidos ao Studio Neuza Araujo para conclusão do Curso de Formação e Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura.

· Alunos que interromperem a sua formação para posteriormente dar continuidade à mesma, ficarão sujeitos a uma eventual vaga, e a adaptações e possíveis alterações na estrutura, conteúdos e custos do Curso de Formação e Certificação de Instrutores de Pilates: Nova Postura.

· Nesses casos, o Studio não pode assumir com o aluno compromisso de data para continuidade na sua formação, pois esta ficará na dependência de alguma vaga ou outra desistência. Nesse ínterim, caso haja alteração na estrutura do curso (aumento de módulos ou mudanças no seu conteúdo), o aluno assumirá os efeitos das alterações dos módulos, em toda sua estrutura (pedagógica, estrutural e financeira), podendo inclusive estar sujeito a refazer módulos e/ou a repetir parte dos conteúdos já vistos anteriormente.
Número de vagas: 10 alunos, no máximo. A classe de 10 alunos terá 2 professores. O Studio Neuza Araujo garante a proporção de 1 (um) instrutor para cada 6 (seis) alunos para assegurar a orientação individualizada e o acompanhamento personalizado de cada aluno.  

Horários: os cursos acontecerão em fins de semana, nos horários:

· às sextas-feiras das 18:00 às 22:00 horas;

· sábados e domingos das 9:00 às 18:30 horas (com intervalos para almoço e coffee brake).

      PROGRAMAÇÃO 2009
CURSO INTENSIVO INSCRIÇÕES ATÉ 04.03.2009
	 1º semestre/2009

	Módulo 1 - Março
	Dias 06, 07 e 08
	

	Módulo 2 - Abril
	Dias 03, 04 e 05
	

	Módulo 3 - Maio
	Dias 01, 02 e 03
	

	Módulo 4 - Junho
	Dias 05, 06 e 07
	

	Módulo 5 - Julho
	Dias 03, 04 e 05
	

	Módulo 6 -  Agosto
	Dias 28, 29 e 30
	


CURSO INTENSIVO INSCRIÇÕES ATÉ 08.08.2009

	2º semestre/2009

	Módulo 1 - Agosto
	Dias 14, 15 e 16
	

	Módulo 2 - Setembro
	Dias 11, 12 e 13
	

	Módulo 3 - Outubro
	Dias 02, 03 e 04
	

	Módulo 4 - Novembro
	Dias 06, 07 e 08
	

	Módulo 5 - Dezembro
	Dias 04, 05 e 06
	

	Módulo 6 -  1º. Trimestre de 2010
	Data a definir
	


· R. Amália de Noronha, 477 – Jd América – S. Paulo
(11) 3675 4090

